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Ceské podnikatelky a manazerky nabizeji pomoc v krizi: asistuji star$im,
vyrabéji dezinfekci a Siji rousky

Pomahaji starSim a nemocnym, Siji rousky nebo vyrabéji dezinfekci. Podnikatelky a
manazerky v Cesku a na Moravé tak ptikladaji ruku k dilu v dobé, kdy se Cesko potyka
s Sitenim nakazy zplisobené novym druhem koronaviru. ,SnaZime se pruzné reagovat na
situaci a prichazet scilenou pomoci,” fika o aktivité svych clenek Katefina Haring,
prezidentka Ceskomoravské asociace podnikatelek a manazerek (CMAPM). Pomoc asociace
sdruzujici na 160 clenek koordinuje ¢astecné centralné, podnikatelky a manazerky jsou ale
aktivni i samostatné a na lokalni bazi.

Pomoc ohroZzenym skupindm nabizi ostravska organizace Zkuseni.cz podnikatelky Hany
Cmielové. ,V soucasné situaci nastupujici pandemie je nejvice ohroZenou ¢&asti seniorska
populace. Proto by seniofi neméli navstévovat mista se zvétsenym pohybem lidi. Nabizime
seniorlm pomoc s nakupem a dovozem potravin, vyzvednutim |ékd v lékarné, zajisténim
pochzek a dal$imi aktivitami,“ doplfiuje ¢lenka CMAPM Cmielova.

Pomoc seniorlim a Siti rousek zajisti v Ostravé také tym Jany Vavrové, reditelky ostravské
neziskové organizace Péce srdcem poskytujici socialni sluzby seniordm. ,Vzhledem k tomu, Ze
krajsky urad nedodal rousky ani respiratory, shanime je po vlastni ose, Sijeme, abychom
neohrozili klienty, kterym je kolem 80 a 90 let. V tom ndm pomahaji i rodiny senior(, s nimi se
délime o praci,” Fika.

Na Siti rousek se momentalné soustfedi i mdédni ndvrharka a malifrka Marcela Vymyslicka,
majitelka ostravského salénu Marva de Luxe, Véra Kaderkovd, majitelka reklamni agentury
Rustika z Jevi¢ka &i majitelka kosmetického studia Reny Renata Sebelova a dalsi.

Prazska podnikatelka Sasa Horackovda, majitelka kosmetického studia Laserslim, se vrhla na
vyrobu a distribuci dezinfekce. ,,Mame moZnosti domluvit a zajistit vyrobu dezinfekce. Prvni
varka je nabalend a nachystana. Je velké mnozstvi zdjemc(, musi nahlasit Cisla, kolik litrQ
potrebuji.” Zaroven ovsem pripomina, Ze lih, zakladni ingredience pro vyrobu desinfekce, je
nyni nedostatkovym zbozim. , Poslali jsme kamiony do Polska a ¢ekdme,” dopliiuje.

Podle Katefiny Haring jsou podobné aktivni desitky dal3ich ¢lenek asociace. ,Clenky jsou velmi
soudrzné, dostavame nabidky vzadjemné pomoci i v rdmci asociace,” doplfiuje. Podle Haring
takto nabidla pomoc zaméstnanclim podnik(i vSech clenek asociace firma Gymbee, ktera
nabizi péci o zdravy Zivotni styl prostfednictvim stovek audio a video lekci umisténych online.
,V8em zaméstnanclim vSech ¢lenek asociace nabizime neomezeny pfistup do Gymbee.cz,”
uvedla zakladatelka firmy Petra Mikulcova.
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,V dobé, kdy je extrémné dulezité se o sebe starat, hybat se, pe¢ovat o svou dusevni hygienu
a neztracet optimismus, a kdy jsou vefejné posilovny nebo studia zaviené, véfime, Ze jde o
uziteCnou pomaoc, jak posilit imunitu zaméstnanc( a jejich zdravi,” doplnila Mikulcova.

Ceskomoravska asociace podnikatelek a manazerek byla zaloZena v roce 1995. SdruZuje Zeny,
které pomahaji ostatnim podnikatelkdm a manazZerkam uplatnit se v profesnim Zivoté a naucit
se jej skloubit nejen s rodinnym Zivotem, ale i se svym osobnim rozvojem. Dalsi informace o
asociaci lze nalézt na webovych strankach https://www.cmapm.cz/.
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